Mittwoch, 1. April 2026

«Hie tuots mu weh und da tuots

mu weh...» Simulant tauscht alle

Die Seniorenbiihne Brig feiert am 11. April Premiere auf der Zeughaus-Kultur-Bithne
mit dem Stiick «Der Simulant».

Nathalie Benelli

Im Probenraum Schmitta im
Zeughaus Kultur in Brig ist es
noch ruhig, als Christian Hein-
zen eintrifft. Ein kurzer Blick tiber
die Biihne, ein priifender Gang
durch den Raum - sitzt alles,
ist alles bereit? Seit drei Jah-
ren fithrt er Regie bei der Se-
niorenbiihne Brig, und diese Mo-
mente vor Probenbeginn geho-
ren fiir ihn dazu. Nach und nach
trudeln die Ensemblemitglieder
ein, begriissen sich, lachen, tau-
schen Neuigkeiten aus. Einleben-
diges Durcheinander erfiillt den
Raum, bis schliesslich jede und
jeder seinen Platz findet. Die
meisten sind zwischen 70 und 86
Jahre alt. Eines merkt man so-
fort: Hier lasst sich niemand mehr
stressen.

Doch die Seniorenbiihne
Brig ist weit mehr als nur Thea-
terarbeit. Die Proben sind zu-
gleich soziale Treffpunkte. Man
kennt sich, man schatzt sich,
man lacht miteinander - und
man arbeitet konzentriert. Seit
Oktober wird geprobt, gut vorbe-
reiteterscheinen die Mitgliederin
der Schmitta. Und nach getaner
Arbeit bleibt, wer Zeit hat, noch
auf einen Apéro. Gemeinschaft
ist hier genauso wichtig wie das
Stiick selbst.

Dieses Jahr steht «Der Simu-
lant» auf dem Programm. Noch
bleibt Zeit bis zur Premiere am
11. April, doch die Proben laufen
bereits auf Hochtouren. An die-
sem Morgen begriisst Heinzen
auch die Musiker, die erstmals
bei der Probe dabei sind. Schon
erklingt Musik: «Hie tiiots mu
weh und da tiiéts mu weh......va
de Fiess bis ze Haar, derbiiis nid
wahr. Das ligt uf der Hand - das
isch en Simulant»», singen Pe-
ter Eyer und Roland Derendin-
ger und begleiten sich aufihren
Gitarren. Ein eigens komponier-
tes Lied - massgeschneidert fiir
das Stiick.

«Der Simulant» ist ein klas-
sischer Schwank, wie Christian

Ist der Grossvater ein Simulant? Das ist die Frage.

Heinzen erklért. Einer jener Stof-
fe, die mitten aus dem Leben ge-
griffen sind. Im Zentrum steht
Hans, ein Mann, der es ger-
ne gemiitlich nimmt. Zwischen
Stammtisch und Sofa geniesst
er seinen Alltag - bis ein klei-
ner Unfall alles durcheinander-
bringt. Ein verstauchter Fuss, ein
verlorener Ring, ein beschadig-
tes Auto: Die Ereignisse tiber-
schlagen sich, Missverstandnis-
se hiufen sich, Verdachtigungen
machen die Runde. Und mitten-
drin Hans, der seine Lage durch-
aus zu nutzen weiss.

Seniorenbiihne trifft Nerv
des Publikums

«Das ist etwas, das man aus je-
der Familie kennt», sagt Hein-
zen. «Jemand verletzt sich leicht
- und dann wird die Situati-
onvielleicht ein bisschen ausge-
nutzt.» Das Stiick lebt von ge-
naudiesen kleinen menschlichen
Schwichen, von Ubertreibun-
gen, von Verwechslungen und
von viel Situationskomik. Ernst
wird es dabei nie. «Die Leute
wollen heute eher leichte Kost»,
so Heinzen. «Die Welt bringt
schon genug schwere Themen

mit sich.» Dass die Seniorenbiih-
ne damit den Nerv ihres Publi-
kums trifft, zeigt der Blick auf
den Vorverkauf: Jahr fiir Jahr sind
die Vorstellungen schnell ausver-
kauft. Auch fiir die diesjahrigen
Vorstellungen gibt es nicht mehr
allzuviele Tickets. Ein Erfolgsre-
zept? Flir Heinzen ist es eine Mi-
schung aus Tradition und Verliss-
lichkeit. «Die Leute wissen: Nach
Ostern spielt die Seniorenbiithne
Brig. Und sie wissen auch, dass
sie ein unterhaltsamer Abend
erwartet.»

Der Weg bis zur Auffithrung
ist allerdings ein langer. Bereits
im Sommer beginnt Heinzen mit
der Stiicksuche. Rund 20 Thea-
tertexte hat er dieses Jahr gele-
sen, fiinfin die engere Auswahl
genommen und weiteren Mit-
gliedernvorgeschlagen. Gemein-
sam mit weiteren Beteiligten fiel
die Entscheidung schliesslich auf
«Der Simulant». Doch damit st
die Arbeit lingst nicht getan.
Heinzen schreibt das Stiick um
- passt es an das Ensemble an,
ubertrigt esins Walliserdeutsch,
baut lokale Beziige ein. «Das
istein richtiger Entwicklungspro-
zess», sagt er. «Man schreibt,
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lasst es liegen, liberarbeitet es
wieder.»

Auch gekiirzt wird kriftig.
Aus urspriinglich rund 15’000
Wortern werden am Ende et-
wa 8000 bis 9000 - eine Spiel-
dauer von gut anderthalb Stun-
den. Eine Linge, die sowohl
fiirs Publikum als auch fiir die
Darstellenden passt.

Denn eines ist klar: Die Ar-
beit mit einer Seniorentruppe un-
terscheidet sich von jener mit jiin-
gerenSchauspielern/-innen. «Mit
jungen Leuten kann man schnel-
ler vorangehen», sagt Hein-
zen. «Hier braucht es mehr
Zeit, mehr Ricksicht.» Bewe-
gungen auf der Bithne werden
angepasst, Abldufe vereinfacht.
Doch das schmiilert die Quali-
tit keineswegs - im Gegenteil.
«Sie machen das wirklich gut»,
betont er.

Geht etwas vergessen,

wird improvisiert

Besonders beim Textlernen zeigt
sich der Unterschied. Deshalb
beginntdie Arbeit frith: Erste Le-
sung Ende Oktober, eine zwei-
teim November. So bleibt geni-
gend Zeit, sich mit den Rollen

Auffithrungen
Seniorenbiihne Brig

Die Premiere von «Der Simu-
lant» findet am 11. April statt. Ge-
spielt wird auch noch am 12.,
14., 15,17, 19, 21, 22., 24., 25.
und 26. April. Die Aufflihrungen
am Sonntag beginnen um 16.00
Uhr, an den Ubrigen Tagen um
19.30 Uhr.

Aktivmitglieder sind Ursula Am-
bord, Eliane Clausen, Yvette Gem-
met, Angela Flatzek, Antoinette
Lehner, Erika Theler, Lina Wal-
ker, Barbara Weissen, Claudia
Wyer, Paul Bumann, Theo Eyer,
Kurt Hug, Peter Kalbermatten,
Josef Meyenberg, Ueli Pliss,
Paul Schmid-Theler und Christian
Heinzen.

vertraut zu machen, bevorim Ja-
nuar die intensiven Proben star-
ten. «Wenn wir richtig anfangen,
sollte der erste Teil schon sit-
zeny, erklart Heinzen. Doch geht
einmal der Text vergessen, ist
das auch nicht schlimm. «Dann
wird improvisiert», sagt Christi-
an Heinzenund lacht. Kleine Pat-
zer werden einfach {iberspielt.
Auch das macht die Senioren-
biihne so sympathisch.

Rund 25 Personen wirken
an der Produktion mit. Christi-
an Heinzen legt auch Wert da-
rauf, dass die Darsteller/innen
nichtunter Druck geraten, wenn
sie sich einmal nicht wohlfiih-
len. «Gesundheit geht vor, es
kann immer jemand einsprin-
gen, wenn notig.»

Die Probe nimmt ihren Lauf.
Wenn Hans auf der Biihne sei-
ne kleinen Tricks ausspielt und
seine Familie in Aufruhr ver-
setzt, dann steckt grosse Spiel-
freude dahinter und auch das
Zuschauen ist ein Vergniigen.

Ob am Ende alles gut
ausgeht? Ob Hans mit sei-
nen Manovern durchkommt? Die
Antwort gibt es erst bei der
Premiere.




